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¢MI HIJO CALIFICA PARA ABA A TRAVES DE MEDICAID?

Las reglas de Medicaid son diferentes en cada estado. Las cosas que
pueden variar incluyen: Qué diagndsticos se cubren; Quién puede
dar el diagnostico; Qué herramientas se utilizan para confirmar

el diagnostico; Con qué frecuencia se debe revisar o actualizar

el diagnostico.

Para obtener ABA a través de Medicaid, la mayoria (pero no todos) los estados requieren:

Un diagnostico de Trastorno del : 4 Ademas, muchos también

O espectro autista (ASD) de un : requieren la recomendacion para
profesional aprobado. : ABA de un médico o especialista
: aprobado.

¢QUE ES ABA?

El Andlisis Conductual Aplicado (ABA) es un enfoque de tratamiento disefiado para ayudar a los individuos a
reducir comportamientos desafiantes y adquirir nuevas habilidades que promuevan una mayor independencia en
el hogar, la escuela y la comunidad. Hace hincapié en reforzar los comportamientos apropiados, motivando asi

a las personas a utilizar sus habilidades recién aprendidas en lugar de recurrir a comportamientos inadecuados
para satisfacer sus necesidades o deseos. El tratamiento con ABA se dirige especificamente a los sintomas'y
comportamientos que dificultan el aprendizaje y la independencia. Sin embargo, es importante notar que ABA no
tiene la intencion de reemplazar a la escuela o servir como sustituto del cuidado de nifios.

¢ABA ES ADECUADO PARA MI HIJO? ¢CUANTO ABA NECESITA MI HIJO?

En términos generales, ABA ayuda a las personas con ABA no es una solucion universal.
autismo y otros desafios de aprendizaje, desarrollo o

; > La cantidad de ABA (numero de horas por semana)
comportamiento

y el tipo de servicios no deben basarse Unicamente
> ABA funciona bien para muchas personas, pero no en el diagnostico. La cantidad debe coincidir con las
todos se benefician o se benefician de la misma manera.  necesidades ACTUALES del individuo, sus habilidades,

> La decision de iniciar ABA debe basarse en las otros tratamientos y el horario de su familia.

necesidades de su hijo, no solo en el diagndstico. > Las necesidades se evaluan con frecuencia a medida
que las necesidades de tratamiento cambian con el

> Por ejemplo, el trastorno del espectro autista (ASD) tiempo

tiene un aspecto diferente para cada nifio. No todas las
personas con autismo necesitan o se beneficiaran de
ABA.



NIVELES DE ATENCION (CUANTO ABA)

El tratamiento ABA varia en funcion de las necesidades
individuales. A medida que las personas envejecen

0 progresan en la terapia, sus necesidades de

ABA cambian. Pueden ser intensas o minimas
dependiendo de las necesidades actuales.* Los
proveedores deben considerar cuanta terapia se puede
tolerar diariamente (edad, comportamiento, intervalo
de atencion), otros servicios (escuela, habla, OT), y la
disponibilidad y capacidad de su familia para participar.

ABA integral (30-40 horas/semana): Para aquellos
que necesitan ayuda en muchas areas, necesitan
aprender muchas habilidades y/o requieren apoyo
sustancial para disminuir las cosas que se interponen en
el camino del progreso.

ABA focalizado (10-25 horas/semana): Para
nifios con menos necesidades de aprendizaje o
de comportamiento o metas de tratamiento mas
especificas en pocas areas (como mejorar las
habilidades sociales o laborales).

Modelo de Consulta/Capacitacién para cuidadores
tinicamente: Capacitacion para padres o cuidadores
€on poco o ninguin tratamiento directo con el nifio.

¢COMO SABRE SI ABA ESTA FUNCIONANDO?

La velocidad y la cantidad de progreso seran diferentes
para cada persona. El progreso de ABA depende de
muchas cosas: edad, duracion del tratamiento, estilo de
aprendizaje y cualquier otra afeccion que puedan tener.

> El progreso significativo se hace cuando su

nifio muestra muchas habilidades nuevas o
comportamientos desafiantes reducidos que estan
obstaculizando su independencia y seguridad en el
hogar, la escuela y la comunidad fuera de ABA.

> Si su hijo ha estado recibiendo tratamiento ABA pero
no muestra ganancias después de un tiempo, se
necesitan cambios en el plan de atencién o en el tipo
de tratamiento. Esto puede incluir cambiar el enfoque
de la ensefianza, cambiar los métodos ABA, aumentar
o disminuir el nivel de atencién, recomendar otros
servicios con ABA o en lugar de ABA.

> Cuando no se observa ninguin progreso significativo
a lo largo del tiempo, el proveedor puede comenzar a
disminuir lentamente el tiempo en ABA hasta el alta
(terminar ABA) en favor de otros apoyos y servicios
basados en la comunidad.

OTROS SERVICIOS QUE PUEDEN
AYUDAR A SU HIJO

ABA es solo una parte del sistema de
apoyo para nifios con ASD. Otros servicios
utiles pueden incluir:

> Terapia del Habla y del Lenguaje

> Terapia Ocupacional (OT)

> Servicios a través de la escuela de su hijo
(IEP 0 educacion especial)

> Grupos de habilidades sociales

> Habilidades para la vida o capacitacion
laboral (especialmente para adolescentes)

> Hablar terapia o consejeria si se muestran
habilidades apropiadas de lenguaje y
comunicacion

> Capacitacion de los padres o terapia familiar

> Medicamentos (si sumédico lo
recomienda)

Ayudar a su hijo

a prosperar con

el cuidado que
necesita.

*Todos los niveles de atencidn pueden incluir servicios individuales, en grupos de 2 a 5, o incluso en grupos mas grandes (como los salones de clase). Esto se puede
hacer en el hogar, clinicas, escuelas y/o en entornos comunitarios. Los servicios basados en grupos son importantes para abordar las habilidades sociales y ayudar a
practicar lo que aprendieron con otros de su edad y en situaciones y entornos mas naturales, especialmente cuando se proporcionan en un entorno no clinico.



REDUCIR EL NIVEL DE ATENCION O SUSPENDER
ABA

> El tratamiento con ABA no pretende ser un apoyo
intensivo a largo plazo.

> Desde el principio, su equipo debe ayudar a
planificar como reducir lentamente ABA a lo largo del
tiempo a medida que se avanza o cuando se ralentiza
0 se detiene.

> La meta es que su hijo pase a un apoyo menos
intensivo (como menos horas o grupos, escuela, etc.),
cuando esteé listo.

> Para asegurarse de que su hijo esté listo, el
tratamiento con ABA debe incluir un enfoque en
asegurarse de que los individuos muestren sus
habilidades fuera de las sesiones de tratamiento con
ABA entre personas y lugares.

> Las decisiones para reducir los servicios deben
basarse en el progreso del individuo y en su capacidad
de hacerlo bien en entornos comunitarios fuera de
ABA (como la escuela o el hogar).

SUPERVISION DEL PERSONAL DE ABA

> La ABA suele ser proporcionada por un Técnico de
Comportamiento Registrado (RBT), supervisado por
un Analista de Comportamiento Certificado por la
Junta (BCBA).

> iSe requiere supervision! Ayuda a asegurarse de
que: Su hijo esta progresando; las metas y estrategias
estan trabajando; y los terapeutas estan siguiendo el
plan usando las técnicas correctas.
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CAPACITACION PARA EL CUIDADOR Y LOS
PADRES

Usted es el mejor defensor de su hijo y su aporte es
clave para su éxito.

Cuanto mas informado esté sobre los tratamientos de
su hijo, mejor podra ser el defensor de ellos. jUsted es
una parte ESENCIAL del progreso de su hijo!

ABA debe incluir entrenamiento regular y apoyo para
padres o cuidadores durante todo el tratamiento.

Esto le ayudard a aprender a:
> Fomentar un comportamiento positivo
> Ensefiar habilidades en casa
> Manejar comportamientos dificiles

> Preparar a su hijo para nuevas situaciones

La capacitacion debe coincidir con los valores, la
culturay el horario de su familia. También debe
considerar sus metas para su nifio y su familia.

¢TIENE PREGUNTAS O INQUIETUDES?
Siéntase siempre comodo preguntando a

su proveedor de ABA:

> Como le va a su hijo

> Qué progresos se estan realizando

> Cual es su papel

> Si otros servicios pueden ayudar

Hay administradores de casos disponibles
para ayudarle a encontrar la opcion mas

adecuada para las necesidades de su hijo
y de su familia.
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